Havermout met peer en bessen

Ingredieénten

» 80 g havermout

* 400 ml melk of ongezoete plantaardige drink
* 1 peer, in dunne plakjes

* 75 g blauwe bessen

+ 20 g walnoten, grof gehakt

* 11l kaneel

» Eventueel: 1 tl ahornsiroop

Bereidingswijze

Ao bd =

Breng de havermout met de melk rustig aan de kook.
Laat 5 minuten zacht koken en roer regelmatig.
Verdeel de havermout over twee kommen.

Garneer met peer, blauwe bessen, walnoten en kaneel.
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